L.a Rédaction

Architectes du bien-étre

Le Feng Shui (vent et eau en chinois) n'est pas né de la derniére pluie ! A Clermont-Ferrand, un couple de passionnés défend
cet art millénaire. ..

" Nous avons eu beaucoup de chance, reconnait Isabelle Milone-Brice. Nous 3
avons commencé nos 4 années d'études juste a temps pour pouvoir bénéficier de E G '_6 l
I'enseignement de spécialistes venus du monde entier... " Depuis, elle et Claude,

son époux, architecte d'intérieur, ont fait du Feng Shui leur métier. Peu connu,

certes, mais un vrai métier a part entiére ...
Taoisme

" Cet art né il y a environ 5000 ans est basé sur les principes du taoisme qui
place I'humain au centre du cosmos dont il regoit sans cesse les influences. Mao
- qui en connaissait bien les avantages - en avait interdit I'enseignement. Ce qui
ne I'a pas em-péché de l'utiliser a Pékin ! " rappelle Isabelle. Par conséquent, les
mafitres chinois ont choisi d'émigrer, il y a une trentaine d'années, afin de
transmettre leur précieux savoir plutdt que de risquer de le perdre. Voila pour

I'historique. Mais le Feng Shui, & quoi ca sert au juste ? Pour résumer, disons que

cet art ancestral rétablit la circulation du " ch'i " (I'idéogramme qui signifie
énergie) dans I'habitation. Comment ? C'est la qu'intervient tout le savoir du
couple clermontois : " Avant de démarrer un projet, nous nous rendons toujours
sur place pour nous imprégner du lieu, précise Isabelle. Nous commencons par étudier la géobiologie du terrain - car il ne servirait a rien de
cons-truire ou d'aménager une habitation ou un commerce dans un endroit traversé par une faille, par exemple. Un lieu de vie ou de travail doit
nous ressourcer, pas nous épuiser.” Avec leurs années d'expérience, les deux consultants ont forcément développé leur ressenti. Mais, bien sir,

cela ne suffit pas.

Meédecine de I'habitat



" Tout s'explique ", insiste Claude Brice, en tempétant contre ceux qui se
conten-tent de conseiller quelques " chinoiseries et mettent du zen a toutes les
sauces ! ".. Il déplore que la " vulgarisation du Feng Shui I'ait dévoy¢ jusqu'a le
ridiculiser ". Car cette véritable " médecine de I'habitat " ne peut se résumer &
quelques recettes miracles vite mises en place. Isabelle commence toujours une
étude - la partie complexe de savants calculs avec " Les 4 Piliers " ; elle donne
les résultats & son mari qui en prendra connaissance avant de se lancer dans le
dessin des plans. Couleurs, formes et matériaux, orientation - tout sera alors pris
en compte dans le but d'harmoniser le lieu au mieux.

Maisons particulieres, bureaux, salons de coiffure ou cabinets dentaires : les

clients qui ont fait appel a leur savoir-faire sont plutot variés. Et, a priori
enchantés ! Ils ont, semble-t-il, trouvé - ou retrouvé - un certain bien-&tre tant
physique que psychologique. Et donc, un équilibre s'est installé dans leur vie, plus harmonieuse. Un juste retour des savoirs : au Moyen Age, nos
batisseurs avaient cette connaissance qui, depuis, était tombée aux oubliettes. Le couple Brice ne fait, en somme, que remettre au gofit du jour

une science vieille comme le monde mais si importante pour vivre bien....

Natalie GEORGES.

En savoir plus :
- " Votre maison sous bonne influence grice au Feng Shui ", de Simon Brown (Ha-chette) ;
- " Le Feng Shui au quotidien ", de Richard Webster (J'ai Lu).
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